సఫలతా నయవుం 


శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద 


ఒక యోగి ఆత్మకథ రచయిత 


p= 


eens Satoanga Society of Sint 
OUNDED 1917 
న foarte 


88, పరమహంస యోగానంద 
గురుదేవులు మరియు వ్యవస్థాపకులు 
యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా / 
సెల్స్‌ - రియలైబేషన్‌ ఫెలోషిస్‌ 


<< చరంతి చ Sateanga Society of ఆ స్మ 
6) ౪ ౧4౧౬౧ el 
Bre uahansa f yee : os 


EAA af 
సఫలతా ఇయనుం 
(The baw of Success) 


నీ ద్ర నీ పరమహంస యోగానంద 


“దేవుణ్ణి అన్వేషించేవాడు అందరికంటె వివేకవంతుడు, 
దేవుణ్ణి కనుకు) గన్నవాడు అందరికంటె సాఫ ఫల్యవంతుడు. క 
- శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద 


కాపీరైట్‌ 2003 సెల్ఫ్‌-రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిస్‌ 

అన్ని హక్కులూ ఆరక్షితమైనవి. సఫలతా నియమం (7% 
Law of Success) లోని ఏ భాగమూ Self-Realization 56104. 
ship, 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, California 
90065-3298, USA వారి లిఖితానుమతి లేకుండా, (గ్రంథ 
నమీక్షలలోనూ వర్తించే చట్టాలు అనుమతించే వద్దతిలో 
ఉదాహరణగానూ తప్ప - ఎలక్ట్రానిక్‌, యాంత్రిక తదితరమైన 
ఫోటోకాపీ, రికార్డింగు లేదా ఇన్‌ఫర్మేషన్‌ స్టోరేజి, రిట్రీవల్‌ సిస్టంతోసహా 
- ఎటువంటి సాధనం ద్వారానూ పునరుత్సాదించడంగాని, 
దాచడంగాని, అందజేయడంగాని చేయగూడదు. 


మొదటి తెలుగుకూర్పు 2003 
యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా 
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భారతదేశంలో (ప్రచురణకర్తలు, ముద్రాపకులు : 
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శ్రీశ్రీ పరమహంస యోగానంద గురుదేవుల 
ఆధ్యాత్మిక వారసత్వ సంపద 

పరమహంస యోగానందులు జని శం ఒక శతాబ్దం గడిచాక, 
సమకాలీన ఆధ్మాత్మిక ప్రముఖుల్లో ఒకరుగా గుర్తింపు పొందారు. 
వారి జీవితం యొక్క, వారు చేసిన బృహత్కార్య (క్రమాల యొక్క 
ప్రభావం పెరుగుతూనే ఉంది. కొన్ని దశాబ్దాల క్రితం ఆయన 
మతంలోనూ, వేదాంతంలోనూ తీసుకువచ్చిన కొత్త ఆలోచనలు, 
విధానాలు ఇప్పుడు విద్య, మానసిక శాస్త్రం, వాణిజ్యం, వైద్యం తదితర 
మానవ ప్రయత్న రంగాల్లో చోటు చేసుకొంటున్నాయి; మరింత 
సమగ్రమైన, మానవతాపూర్షమైన, ఆధ్యాత్మికమైన జీవన విధానం 
ఆవిష్కరించటానికి అద్భుతంగా దోహదపడుతున్నాయి. 

పరమహంస యోగానంద గారి బోధనలు ఈ విధంగా వివిధ 
రంగాల్లోనూ, విభిన్నమైన వేదాంత, ఆధ్యాత్మిక ఉద్యమాల నాయకుల 
ద్వారానూ, వ్యాఖ్యానింపబడడమూ, సృజనాత్మకంగా ఆచరణలోనికి 
రావడమూ అన్న సత్యం వారు చేసిన బోధనల యొక్క నిత్య 
జీవనంలో ఉపయోగాన్ని సూచించడమే గాక, ఆయన ఆధ్యాత్మిక 
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వారన త్యం కాలగమనంలో వలచబడడం గాని, ముక్కలు 
చెక్కలైపోవడంగాని, వక్రీకరింసబడడంగాని జరగకుండా చర్యలు 
తీసుకోవాల్సిన అవసరాన్ని కూడా నొక్కి చెబుతుంది. 

యోగానంద గురుదేవుల్ని గూర్చి వివరాలు ఇచ్చే వివిధ 
సమాచార స్థానాలు అధికంగా పెరగడంతో, ఆయన జీవితం, 
బోధనలను ఒక (ప్రచురణ సరిగ్గా అందిస్తోందో లేదో మాకెలా 
తెలుస్తుందని పాఠకులు తరచు అడుగుతూంటారు. దీనికి జవాబుగా 
మేం చెప్పేదేమంటే, తన బోధనలను వ్యాపింప చెయ్యడానికి, రాబోయే 
తరాలకోసం వాటి సమ(గ్రతను, స్వచ్చ తను పరిరక్షించడానికి 
పరమహంస యోగానందులు యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ 
ఇండియా/ సెల్ఫ్‌ రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ అనే సంస్థను స్థాపించారు. 
ఈ యోగదా సత్సంగ సొసైటీ/సెల్ఫ్‌ రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ యొక్క 
ప్రచురణల సమితికి నాయకత్వం వహిస్తున్న గురుదేవుల సన్నిహిత 
శిష్యుల్ని ఆయన (ప్రత్యేకంగా ఎంపికచేసి, శిక్షణ ఇచ్చి, తన 
(ప్రసంగాలు, రచనలు, 'యోగదా సత్సంగ పాఠాలు" ఎలా ప్రచురణకి 
తయారు చెయ్యాలి అన్న విషయంలో (ప్రత్యేక సూచనలు ఇచ్చారు. 
ఈ ప్రియతమ జగద్గురువుల సార్వజనీన సందేశం తన మూల 
శక్తితో, ప్రామాణికత్వంతో చిరకాలం వెలుగొందడానికి ఈ యోగదా 
సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా /సెల్ఫ్‌రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
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ప్రచురణల సమితి సభ్యులు గురుదేవులు ఇచ్చిన ఈ (ప్రత్యేక 
సూచనలను ఒక సవి(త్రమైన బాధ్యతగా స్వీకరించి ఆచరిస్తున్నారు. 
తన విశ్వవ్యాప్తమైన ఆధ్యాత్మిక, సవా కార్య(క్రమాలు 
కొనసాగించేందుకు తాను స్థాపించిన సంస్థను గుర్తించేందుకు వీలుగా 
పరమహంస యోగానంద గురుదేవులే యోగదా సత్సంగ సొసైటీ 
ఆఫ ఇండియా / సెల్ఫ్‌ రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ ఆనే ఈ పేరు మరియు 
(పైన చూపబడిన) యోగదా సత్సంగ సొసైటీ/సెల్ఫ్‌ రియలైజేషన్‌ 
ఫెలోషిప్‌ చిహ్నమూ కల్పించారు. ఇవి అన్ని వై.ఎస్‌.ఎస్‌./ఎస్‌.ఆర్‌.ఎఫ్‌. 
పుస్తకాలమీద, ఆడియో మరియు వీడియో క్యాసెట్టమీద, ఫిల్ములు, 
ఇతర ప్రచురణల మీద ముద్రితమై శ్రీశ్రీ పరమహంస యోగానంద 
గురుదేవులు స్థాపించిన సంస్థనుండే ఇవి వెలువడ్డాయనీ, వారు తమ 
బోధనలను ఏవిధంగా అందించాలనుకొన్నారో ఆవిధంగానే 
నమ్మకంగా అందిస్తున్నవనీ పాఠకులకు రూఢి పరుస్తాయి. 


- యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా/ సెల్ఫ్‌ 
రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 


పాడుకో, ఎవ్వరూ పాడని పాటలను; 

తలుచుకో, ఎన్నడూ మనసులో మెదలని తలపులను; 
సాగిపో, ఎవ్వరూ నడవని దారుల్లో; 

కార్చు నీ కన్నీరు, ఎవ్వరూ కార్భని తీరుగా; 
కలిగించు శాంతిని అందరికీ, 

ముందెవ్వరూ కలిగించని విధంగా; 

నీ సొంతమని ప్రకటించు ఆయన్ని, 

ఎవ్వరూ కోరని సర్వవ్యాపిని; 

ప్రేమించు అందరినీ, ఎవ్వరికీ కలగనంత (ప్రేమతో; 
ఎదుర్కో జీవన సం(గ్రామాన్ని, శృంఖలాబద్దంకాని 
మహా బలంతో. 


దివమయిన నా జన్మహక్కు 

ఈశ్వరుడు నన్ను తన రూపంలో సృష్టించాడు. మొదట 
ఆయన్ని వెతుకుతాను, ఆయనతో నాకు సంపర్కం వాస్తవంగా 
కలిగేలా రూఢి చేసుకుంటాను. అప్పుడిక, ఆయన సంకల్పిస్తే, 
జ్ఞానం, సంపద, ఆరోగ్యం - ఇవన్నీ దివ్యమయిన నా జన్మ 
హక్కులో భాగంగా నాకు సంక్రమించవచ్చు. 

అపరిమితమయిన సాఫల్యాన్ని నేను, లౌకికమయిన 
వనరులనుంచి కాక, భగవంతుడి సర్వసంపన్న, సర్వశక్తిమయ, 
సర్వ ప్రదాయక వరదహస్తాలనుంచి పొందాలని కోరుతున్నాను. 
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మరుగున ఉన్న సంపదల జాడలను కనబరిచేదీ మనమెన్నడూ 
కలగనని నిధులను బయల్పరిచేదీ ఏదయినా ఒకశక్తి ఉన్నదా? 
ఆరోగ్యాన్ని, నంఖాన్నీ, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్నీ మనకు 
ప్రసాదించమని కోరడానికి వీలయిన శక్తి ఏదయినా ఉన్నదా? 
అలాంటి శక్తి ఉన్నదని చెబుతారు, భారతీయ సాధువులూ, 
మునులూ. వారు సత్యత్వ సూత్రాల పటిష్టతను ప్రదర్శించారు. 
వాటిని మీరు (శ్రద్ధగా పరీక్షించిచూస్తే మీకు కూడా అవి 
పనిచేస్తాయి. 

జీవితంలో మీ సాఫల్యం, పూర్తిగా మీ సామర్థ్యం మీదా, 
శిక్షణమీదా ఆధారపడి ఉండదు. మీకు సమకూడిన అవకాశా 
లను చేజారనివ్వగూడదన్న మీ నిశ్చయం మీదకూడా ఆధారపడి 
ఉంటుంది. జీవితంలో అవకాశాలు, కల్పించడంవల్ల వస్తాయి. 
అనుకోకుండారావు. మీ అంతట మీరే ఇప్పుడు కాని వెనక 
(వెనకటి జన్మల్లోని గతంతోసహా) కాని మీకు ఎదురయిన 
అవకాశాలను కల్సించుకున్నారు. వాటిని మీరు సంపాదించు 


1 


బై సఫలతా నియమం 
కున్నారు కాబట్టి వాటివల్ల ఉత్తమమయిన లాభం పొందండి. 


మికు ఎదురయే (ప్రతి అడ్డంకినీ తొలగించుకోడానికి 
మీకు అందుబాటులో ఉన్న బాహ్య సాధనాల్నీ మీ సహజ 
సామర్జ్యార్నీ కూడా ఉపయోగించుకున్నట్లయితే భగవంతుడిచ్చిన 
శక్తుల్ని - మీ అస్తిత్వపు లోలోపలి బలాలనుంచి జాలువారే 
అపరిమిత శక్తుల్ని పెంపొందింపజేసుకో గలుగుతారు. ఆలోచనా 
శక్తి సంకల్పశక్తి మీకున్నాయి. దైవమిచ్చిన ఈ కానుకల్ని 
అత్యధికంగా ఉపయోగించుకోండి. 


ఆలోచనాశక్తి 


మీకు అలవాటుగా ఉన్న ఆలోచనాధోరణిని బట్టి మీరు 
సఫలతనుకాని అసఫలతను కాని కనబరుస్తారు. మీలో ఎక్కువ 
బలమయినవి ఏవి - సఫలతా భావనలా, విఫలతా భావనలా? 
మీ మనస్సు మామూలుగా, మంచికి (ప్రతికూల' స్టితిలో 
ఉన్నట్టయితే, సఫలతను ఆకర్షించడానికి ఎప్పుడో ఒక అనుకూల 
ఆలోచన చేస్తే చాలదు. కాని మీరు సరిగా ఆలోచిస్తే, మీ చుట్టూ 


చీకటి కమే శ్రసినట్టుగా మీకు అనిపించినా కూడా మీ ధ్యేయాన్ని 
మీరు కనుక్కోగలుగుతారు. 
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మీకు మీరే బాధ్యులు. ఆఅ౦లిము నిర్ణయదినంనాడు 
మీ చేతలకు సంజాయిషీ చెప్పున్‌ వలసింది మీరేకొని మరొకరు 
కారు. ఈ లోకంలో - అంటే, మీ పూర్వకర్మ మిమ్మల్ని 
ఉ౦చినచోట - మీ పని చెయ్యగలవ్యక్తీ ఒకే ఒకరు; ఆ వ్యక్తిమిరే, 
మీ సని ఏదో ఒక విధంగా తోటి మనిషికి సాయపడేటట్టయితేనే 
దాన్ని సఫలత' అనగలం. 

ఏ సమస్యనూ అదేపనిగా మనస్సులో తలపోస్తూ 
ఉండకండి. అప్పుడప్పుడు దానికి విరామమివ్వండి, దానంతట 
అదే పరిష్కారం కావచ్చు. అలాగని, మీ వివేకం నశించి 
పోయేటంత దీర్భకాలం మాత్రం విశ్రాంతి తీసుకుంటూ 
కూర్చోకండి. అంతకంటె, ఈ విరామకాలాన్ని, మీ అంతరాత్మ 
లోని ప్రశాంత సీమల్లోకి లోతుకు చొచ్చుకుపోవడానికి వినియో 
గించండి. మీ ఆత్మతో అనుసంధానం పొందినప్పుడు, మీరు 
చేసే ప్రతి ఒక్కదాన్ని గురించీ మీరు సరిగా ఆలోచించ 
గలుగుతారు; మీ ఆలోచనలు కాని, చేతలుకాని దారి 
తప్పినప్పుడు వాటిని మళ్ళీ సరయిన దారిలో పెట్టగలుగుతారు. 
ఈ ధైవానుసంధానశక్తిని సాధనవల్గా, 'ప్రయత్నంవల్లా 
పొందవచ్చు, 


4 నఫలతా నియమం 
సంకల్పమే శక్తిని పుట్టించే డైనమో 

మీరు సావల్యవంతులు కావాలంటే, మంచికి 
అనుకూలంగా ఆలోచించడంతోబాటు, సంకల్పశక్తిని సంతత 
కార్యశీలతనూ వినియోగించాలి. బాహ్యమయిన అభివ్యక్తి ప్రతి 
ఒక్కటీ సంకల్ప ఫలితమే. కాని ప్రతిసారీ దీన్ని స్పృహలో 
ఉంచుకొని ఉపయోగించం. యాంత్రిక సంకల్పం, సచేతన 
సంకల్పం రెండూ ఉన్నాయి. హ్స్‌ శక్తులన్నిటిని పుట్టించే 
డైనమోయం(త్రం ఇచ్చాశక్తి లేదా సంకల్పశక్తి. ఇచ్చాశక్తి లేనిదే 
మీరు నడవలేరు, మాట్టాడలేరు, పని చెయ్యలేరు, ఆలోచించ 
లేరు, అనుభూతి పొందనూలేరు. కాబట్టి మీ చేతలన్నిటికీ 
మూల(స్రోతం సంకల్పశక్తి అన్నమాట. ఈ శక్తిని అసలు 
ఉపయోగించు కోవద్దనుకుంటే మీరు శారీరకంగాను, మానసికం 
గాను కూడా స్తబ్దులయిపోవాలన్నమాట. మీ చెయ్యి కదపడాని 
కయినాసరే, మీరు సంకల్పశక్తిని వినియోగిస్తున్నారు. ఈ శక్తి 
వినియోగించకుండా బతకడం అసాధ్యం. 

యాంత్రిక సంకల్పమన్నది, సంకల్పశక్తిని అనాలోచి 
తంగా వినియోగించడం. సచేతన సంకల్పం, నిర్హారణకూ 
'ప్రయత్నానికీ తోడుగా ఉండే (ప్రాణికశక్తి; వివేకవంతంగా 
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నడిపించుకోవలసిన డైనమోయం(త్రం. యాంత్రిక సంకల్పాన్ని 
కాక, సచేతన సంకల్ఫాన్ని వినియోగించు కోడానికి మీకు మీరు 
తర్ఫీదు ఇచ్చుకొనేటప్పుడు మీ సంకల్ప శక్తిని, హానికరమయిన 
(ప్రయోజనాలకోసంకాని పనికిమాలిన ఆర్జనలకోసం కాని 
వినియోగించకుండా నిర్మాణాత్మకంగా వినియోగిస్తున్నామని 
రూఢి చేసుకోవాలి. 


ప్రబలమయిన సంకల్పశక్తిని సృష్టించడానికి, బీవితంలో 
మీరు చెయ్యలేమనుకున్న వాటిలో కొన్నిటిని ముందుగా నిర్దారణ 
చేసుకోండి. మొదట్లో చిన్నచిన్న పనులు చేపట్టడానికి పూను 
కోండి. మీ విశ్వాసం గట్టిపడుతున్నకొద్దీ మీ సంకల్పం 
ప్రబలమవుతున్నకొద్దీ మీరు అంతకన్న కష్టమయినవాటిని 
సాధించాలన్న లక్ష్యం ఏర్పరచుకోవచ్చు. మీరు ఎంపికో 
చేసుకున్నది మంచిదేనని ముందుగా రూడిచేసుకోండి; ఆ 
తరువాత ఓటమికి తల ఒగ్గడానికి నిరాకరించండి. ఒక 
సమయంలో ఒకదానిమీద పట్టు సాధించడానికి మీ సంకల్ప 
శక్తినంతటినీ వినియోగించండి; మీ శక్తుల్ని చెదిరిపోనివ్వకండి. 
కొత్తపని మొదలు పెడదామని, చేస్తున్న పనిని సగంలో 
ఆపేయ్యకండి. 


6 నఫలతా నియమం 
భవితవ్యాన్ని మీరు అదుపులో ఉంచుకోగలరు 

అన్నిటిని సృష్టించేది మనస్సు. అందుచేత, మంచిని 
సృష్టించడానికే దాన్ని మీరు నిర్టేశించాలి. (ప్రబలమయిన 
సంకల్పశక్తితో మీరు ఒకానొక ఆలోచనను పెట్టుకొని ఉంటే 
చివరికది ఇం(ద్రియగోచరమయ్యే బాహ్యరూపాన్ని ధరిస్తుంది. 
మీరు మీ సంకల్పశక్తిని నిర్మాణాత్మకమయిన ప్రయోజనానికే 
ఎప్పుడూ వినియోగించగలిగి ఉంటే మీ భవితవ్వానికి మీరు 
శానకులవుతారు. 

మీ సంకల్పాన్ని ప్రబలం చేసుకోడానికి ఇప్పుడు మూడు 
విధానాలు చెప్పాను : (1) మీరింతవరకు ఎన్నడూ సాధించని . 
చిన్న పనిని ఒకదాన్ని ఎంపికచేనుకొని దాన్ని నవలం 
చేసుకోడానికి నిర్దారించుకోండి; (2) మీరు ఎంపిక చేసుకొన్నది 
నిర్మాణాత్మకమయినదీ, సాధ్యమయినదీ అని రూఢిచేసుకొని 
అటుపైని ఓటమిని గురించిన ఆలోచనే రానివ్వకుండా ఉండండి; 
(3) ఒకే ఒక పనిమీద చూపునిలపండి; దాన్ని సాధించడానికి 
మీకున్న సర్వశక్తుర్నీ, అవకాశాల్నీ వినియోగించండి. 
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అయితే ఒక సంగతి : మీరు కోరేది మీరు పొందదగినద్‌ 
దేవుడి ప్రయోజనాలకు అనురూపమయినదీ అని మీ 
అంతరాత్మలోని ప్రశాంత సీమలో మీకు రూఢిగా అనిపించాలి. 
అప్పుడిక మీ లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి మీ సంకల్పశక్తినంతటినీ 
వినియోగించవచ్చు. అయితే మీ మనస్సును, సర్వశక్తికీ 
సర్యోపలబ్దికీ మూలమయిన దేవుణ్ణి గురించిన ఆలోచనమీదే 
కేంద్రీకరింపజేసి ఉంచాలి. 


భయం ప్రాణశక్తిని హరింపజేస్తుంది 


మానవుడి మెదడు ప్రాణశక్తికి భాండాగారం వంటిది. 
ఈ శక్తి, కండరాల కదలికల్లోను ఊపిరితిత్తులు, ఉదరవితానం 
(డయాఫ్రం) పనిచేయడంలోను; కణాల్లో జరిగే జీవక్రియ 
(మెటబాలిజం)లోను రక్త రసాయనీకరణంలోను; ఇం(ద్రియాల 
టెలిఫోనిక్‌ మోటార్‌ సిస్టం (మెదడుకూ ఇం(ద్రెయాలకు మధ్య 
సంధానం కూర్చే జ్ఞానచాలక నాడీ వ్యవస్థ = నరాలు) పనిచేసే 
టట్టు చేయడంలోను నిరంతరాయంగా వినియుక్తమవుతూనే 
ఉంది. దీంతోబాటు, ఆలోచన, ఉద్రేకం, సంకల్పం అన్నవాటి 
ప్రక్రియలన్నింటిలోనూ ప్రాణశక్తి చాలా ఎక్కువగా అక్కర 
పడుతోంది. 


గి సఫలతా నియమం 

భయం (ప్రాణ శక్తిని హరింపజేస్తుంది. ప్రబలమయిన 
సంకల్పశక్తికి అత్యంత బలిష్టమయిన శత్రువుల్లో ఇది ఒకటి. 
మామూలుగా నరాల ద్యారా నిరంతరంగా సాగుతూండే 
ప్రాణశక్తిని భయం బలవంతంగా బయటికి లాగేస్తుంది; నరాలు 
చచ్చుబడిపోయేలా చేస్తుంది; శరీరమంతటిలోని జీవశక్తీ 
తగ్గిపోతుంది. భయం, భయకారణం నుంచి తొలగి వోవడాసికి 
మీకు సాయపడదు; మీ సంకల్పశక్తిని బలహీన పరుస్తుందంతే. 
శరీరావయవాలన్నీ కుంచించుకు పోయేటట్టు వాటికి మెదడు 
సందేశం వంపేటట్టు చేస్తుంది, భయం. గుండెను 
సంకోచింపజేస్తుంది; జీర్లప్రకార్యాల్ని అడ్డుకుంటుంది; 
అనేకమయిన ఇతర శారీరక అస్వస్థతలను కలిగిస్తుంది. చేతనను 
భగవంతుడిమీదే నిలిపి ఉంచినప్పుడు మీకు భయాలేఏ ఉండవు; 
అప్పుడు ప్రతి ఒక్క అడ్డంకినీ ధైర్యంతోనూ విశ్వాసంతోనూ 
దాటతారు. 

“ఆకాంక్ష” అనేది శక్తిరహితమయిన కోరిక. ఆకాంక్ష 


తరవాత “ఉద్దేశం”-ఒక పని చెయ్యడానికి కాని, ఒక ఆకాంక్షను 
లేదా కోరికను నెరవేర్చుకోడానికి కాని వేసుకొనే ప్రణాళిక - 
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రావచ్చు. కాని సంకల్పం” అంటే: “నా ఆకాంక్ష నెరవేరే దాకా 
నేను కృషి చేస్తాను”, అని. మీరు మీ సంకల్పశక్తిని వినియోగించే 
టప్పుడు మీ ప్రాణిక సత్త్యశక్తిని విడుదల చేస్తారు - అంతేకాని, 
ఒక లక్ష్యాన్ని పొందగలిగేలా ఉండాలని ఆకాంక్షించి నంత 
మాత్రాన శక్తి విడుదల కాదు. 


వైఫల్యాలు నిశ్చయబుద్ది కలిగించాలి 


వైఫల్యాలు సైతం, మీ సంకల్పశక్తికీ మీ భౌతిక, 
ఆధ్యాత్మిక అభివృద్దికీ ఉత్రేరకాలుగా పనిచెయ్యాలి. ఏ 
పథకంలో నయినా మీరు విఫలం చెందినట్టయితే ముందు 
ముందు మీరు ఆ తప్పులే మళ్ళీ మళ్ళీ చేసే అవకాశాలను 
తొలగించడంకోసం, ఆ పరిస్టితిలోని ప్రతి ఒక్క అంశాన్నీ 
విడమరిచి చూసుకోడం సహాయకంగా ఉంటుంది. 


సాఫల్యభీజాలను నాటడానికి మంచి అదునయిన 
నమయం వైఫల్యకాలమే, పరిస్థితులనే బడితె మిమ్మల్ని 
గాయపరచవచ్చు; అయినా మీ తల నిటారుగా నిలపండి. 
ఎన్నిసార్లు మీరు విఫలులయినా సరే, ఎప్పటికీ మరొక్క సారి 
(ప్రయత్నిస్తూ ఉండండి. (పోరాటానికి తలపడ్డప్తుడు) ఇక ఎంత 
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మాత్రమూ సోరాడలేనని మీకు అనిపించినప్పుడు, లేదా ఫీ 
ప్రయత్నాలు సఫలమయేటంత వరకు పోరాడుతూనే ఉండండి. 
ఒక చిన్నకథ ఈ అంశాన్ని స్పష్టం చేస్తుంది. 


సోముడూ భీముడూ పోట్లాడుకుంటున్నారు, చాలా సేపు 
పోట్లాడిన తరవాత సోముడు, “ నేనిక ఎంత మాత్రం పోరాడ 
లేను”, అనుకున్నాడు. కాని భీముడు, “ఇంకొక్కగుద్దు”, 
అనుకున్నాడు; వేశాడు. సోముడు పడిపోయాడు. అలా ఉండాలి 
మీరు; చివరిగుద్దు మీరు వెయ్యండి. జీవితంలో కష్టాలన్నిటినీ 
దాటడానికి అజేయమయిన సంకల్పశక్తిని వినియోగించండి. 


వైఫల్యం తరువాత చేసే కొత్త ప్రయత్నాలు నిజమయిన 
అభివృద్రిని చేకూరుస్తాయి. కాని వాటిని గురించి చక్కగా పథకం 
వేసుకోవాలి; ఇతోధిక గాఢ(శ్రద్దతోను, ప్రబలమయిన సంకల్ప 
శక్తితోను నిండిఉండాలి అవి. 


ఇంతవరకు మీరు వైఫల్యమే పొందుతూ వచ్చారను 
కోండి. వైఫల్యాన్ని “విధి” నిర్ణయంగా స్వీకరించి పోరాటాన్ని 
మానడం తెలివితక్కువతనం అవుతుంది. మరికొంత సాధించ 
డానికి అవకాశం ఇంకా ఉండగా మీ ప్రయత్నాలన్ని విడిచి 


శ్రీ శీ మహావతార్‌ బాబాజీ 
శ్రీ శ్రీ లాహిరీ మహాశయ గారి 


గురుదేవులు 


శ్రీ శ్రీ లాహిరీ మహాశయ 
(శ్యామా చరణ్‌ లాహిరీ) 

శ్రీశ్రీ స్వామి శ్రీ యుక్తేశర్‌ గిరిగారి 
గురుదేవులు 


శ్రీ శ్రీ స్వామి శ్రీ యుక్తేశ్వర్‌ గిరి 
శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానందగారి 
గురుదేవులు 


నీ శీ దయామాత 


88 
సంఘమాత మరియు అధ్యక్షురాలు 


యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా / 
సెల్ఫ్‌-రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిస్‌ 


(os 
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పెట్టడంకంటే పోరాడుతూ మరణించడమే మంచిది. ఎందు 
కంటే, చావు వచ్చినప్పటికీ కూడా త్వరలో మరో జన్మలో మీ 
సోరాటాలను మళ్ళీ మొదలు పెట్టవలసి ఉంటుంది. సాఫల్య 
మయినా, వైఫల్యమయినా గతంలో మీరు చేసినదానికీ ఇప్పుడు 

చేసేదానికీ న్యాయమయిన ఫలితం. కాబట్టి గత జన శైల న సాఫల్య 
భావనలన్నిటినీ - అవి తిరిగి శక్తిమంతాలయేవరకు, ఈ జన్మ 
లోని వైఫల్య ధోరణుల (ప్రభావాన్ని అవి తొలగించగలిగే వరకు 
- మీరు ఉత్తేజపరచాలి. 


సఫలుడయిన వ్యక్తి విఫలుడయినవాడికలటె ఎక్కువ 
తీవ్రమయిన కష్టాలను ఎదుర్కోవలసిన పరిస్టితులు వచ్చి 
ఉండవచ్చు. కాని సఫలుడు, విఫలతాభావనను ఎల్లవేళలా 
తిరస్కరిస్తూ ఉండడానికి తనకు తాను తర్ఫీదు ఇచ్చుకుంటాడు. 
మీరు మో దృష్టిని వైఫల్యం నుంచి సాఫల్యానికీ అలజడి నుంచి 
ప్రశాంతతకూ మనశ్చాంచల్యం నుంచి ఏకాగ్రతకూ అశాంతి 
నుంచి శాంతికీ, శాంతి నుంచి లోపలి దివ్యానందానికీ మార్చాలి. 
మీరు ఈ విధమయిన ఆత్మసాక్షాత్కారస్థితినందుకొన్ననాడు 
మీ జీవిత ప్రయోజనం ఉజ్జ్వలంగా నెరవేరుతుంది. 


12 సఫలతా నియమం 


ఆత్మవిన్లేషణ ఆవశ్యకత 


ప్రగతి సాధించడానికి కరో రహస్యం ఆత్మ విశ్లేషణ, 
అంత:వరిశీలన అద్దంలాంటిది. మరో విధంగా మీకు 
కనుమరుగయి ఉన్న, మనస్సులోని గుప్తమయిన మూలలను 
అందులో చూడగలుగుతారు. మీ వైఫల్యాల్ని నిదానంగా 
పరీక్షించుకోండి. మంచి-చెడు ధోరణులను విడమరిచి 
చూసుకోండి. మీరు ఎలా ఉన్నదీ మీరు ఏంకావాలని మీరు 
కోరుకుంటున్నదీ, ఏయేలోపాలు మీకు అడ్డంకులవుతున్నదీ 
విశ్లేషించుకోండి. నీజముయన' మ కార్యస్వభావాన్ని-మీ 
జీవితాశయాన్ని నిర్ణయించుకోండి. మీరు ఏం కావాలో, ఏం 
కావాలని కోరుకుంటున్నారో అలా కావడానికి కృషి చెయ్యండి. 
మీ మనస్సును దేవుడిమీద నిలిపి ఆయన సంకల్పంతో మీరు 
అనుసరధాన మేర్చరుచుకున్నట్టయితే మీరు మీ మార్గంలో ఇంకా 
ఎక్కువ (ప్రగతిని రూఢిగా సాధిస్తారు. 


మీ పరమ (ప్రయోజనం, తిరిగి భగవంతుడి దగ్గరికి 
చేరడానికి మీ మార్గాన్ని కనుక్కోడం. కాని బయటి ప్రపంచంలో 
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కూడా మీరు చేయవలసిన పని ఉంది. ఆ పనిని గుర్తించి 
నెరవేర్చడానికి సంకల్పశక్తీ దాంతోబాటు చొరవా మీకు 
ఉపకరిస్తాయి. 


చొరవకు ఉండే సృజనాత్మక శక్తి 


చొరవ అంటే ఏమిటి? మీలో ఉన్న ఒక సృజనాత్మక 
శక్తి అది అనంత (స్రష్ట నుంచి వెలువడ్డ ఒక అగ్నికణం. ఇంత 
వరకు ఎవ్వరూ ఎన్నడూ సృష్టించనిదాన్ని సృష్టించడానికి అది 
మీకు శక్తినివ్వవచ్చు. కొత్త కొత్త పద్దతుల్లో పనులు చెయ్యడానికి 

జాం — ౨ 0 ౧ 
అది మిమ్మల్ని (ప్రేరేపిస్తుంది. చారవగల వ్యక్తికి ఉండే ఉప 
లబ్బులు, దూసుకుంటూ వచ్చే నక్షత్రమంత ఉజ్జ్వలంగా 
( అర ఆ 9 

ఉంటాయి. శూన్యంలోంచే ఏదో సృష్టిస్తున్నాడని అనిపించేటట్లుగా 
అతడు, పరమాత్ముడి మహనీయ ఆవిష్కరణ శక్తిని ఉపయో 
గించి అసాధ్యంగా కనిపించేదాన్ని సాధ్యంగా చేస్తాడు. 


మీ కాళ్ళమీద మీరు స్వేచ్చగా, స్వతంత్రంగా నిలబడ 
గలిగేటట్టు చేస్తుంది చొరవ. సఫలతా లక్షణాల్లో చొరవ ఒకటి. 
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సుసుషులందరిలోను దేవుడి రూపాన్ని చూడండి 


చాలా మంది తమ తప్పుల్ని క్షమించేసుకుంటారు కాని 
ఇతరుల్ని కఠినంగా విమర్శిస్తారు. ఈ వైఖరిని మన 
తారుమారు చేసి, ఇతరుల లోపాల్ని క్షమిస్తూ మనవాటిని మనం 
కఠినంగా విమర్శించుకోవాలి. 


Oo 


ఒకొక్కప్పుడు ఇతరుల్ని విడమరిచి చూడవలసి 
వస్తుంది. అటువంటి సందర్భంలో గుర్తుంచుకోవలసిన ముఖ్య 
మయిన విషయమేమిటంటే, మనస్సును దురభిమానరహితంగా 
ఉంచుకోవాలి, నిష్పక్షపాతమయిన మనస్సు, తొందరపాటు 
నిరయాలతో ఊగిసలాడకుండా నిలకడగా పట్టుకున్న అద్దం 

లం లు © 

లాంటిది. అందులో (ప్రతిబింబించే ఏ వ్యక్తి బింబమయినా 
వ(క్రీభవించకుండా ఉంటుంది. 


జాతి, మతాలు ఏవయినా వ్యక్తులందరిలోనూ 
ఈశ్వరుణ్ణి చూడడం నేర్చుకోవాలి. ప్రతి మానవుడితోనూ మీ 
ఏకత్వాన్ని అనుభూతం కావించు కున్నప్పుడు - అంతకు 
ముందు కాదు - దివ్య (పేమ అంటే ఏమిటో తెలుస్తుంది మీకు. 


వ్య 


స హో 
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ఒకరికొకరు సేవచేసుకోడంలో మనం చిన్న అహాన్ని మరిచిపోయి 
మానవులందరినీ ఏకంచేసే బ్రహ్మాన్ని, ఒకేఒక అమేయ పర 
మాత్ముణ్ణి దర్శిస్తాం. 
అలవాటుగా చేసే ఆలోచనలు 

మనిషి జీవితాన్ని అదుపుచేస్తాయి 

సఫలత అనేది మనిషి అలవాట్లను బట్టి శీఘ్రంగా 
నయినా సిద్దిస్తుంది. ఆలస్యంగానయినా సిద్ధిస్తుంది. 

మీ జీవితాన్ని మీ దైనందిన మానసిక అభ్యాసాలు 
నియంత్రించినంతగా మీ తాత్కాలిక ఉ(త్రేరణలూ అద్భుత 
మయిన ఆలోచనలూ నియంత్రించవు. అలవాటుగా చేసే 
ఆలోచనలు మానసిక అయస్కాంతాలు; అవి నిళ్చిత 
వస్తువులను, వ్యక్తులను, పరిస్థితులను ఆకర్షిస్తాయి. ఆలోచనలో 
మంచి అలవాట్లు లాభాలనూ అవకాశాలనూ ఆకర్షించడానికి 
మీకు తోడ్పడతాయి. ఆలోచనలో చెడ్డ అలవాట్లు భౌతిక విషయ 
చింతనాపరులయిన వ్యక్తుల దగ్గరికీ అననుకూల పరిసరాలకూ 
లాగుతాయి మిము ఎ: 
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చెడ్డ అలవాటుకు కారణమయిన లేదా (పీరకమయిన 
ప్రతిదాన్నీ తప్పించి దాన్ని బలహీనపరచండి. అలా చేసేటప్పుడు, 
దాని తస్పించాలన్లు ఉత్సాహంలోపడి, దానిమీదే మనస్సు) 
నిలుపుతూ ఉండకండి. ఆ తరవాత మీ మనస్సును మంచి 
అలవాటుమీద నిలిపి, అది మీలో ఒక విశ్య్వసనీయమయిన 
భాగంగా అయేవరకు నిదానంగా దాన్ని అలవరచుకుంటూ 
ఉండండి. 


మనలో ఎప్పుడూ పరస్పర విరుద్దశక్తులు రెండు 
ఒకదానితో ఒకటి తలపడుతూ ఉంటాయి. ఒక శక్తి, మనం 
చెయ్యగూడనివి చెయ్యమని చెబుతుంది; రెండోది, మనం 
చెయ్యవలసినవి - కష్టసాధ్యంగా కనిపించేవి - చెయ్యమని 
ప్రోత్సహిస్తుంది. వీటిలో ఒక గొంతు 'చెడు'ది (సైతానుది); 
రెండోది 'మంచి'ది - అంటే దేవుడిది. 


రోజూ నేర్చుకొనే కఠినమయిన పాఠాలద్వారా ఒక్కొక్క 
ప్పుడు మీరు, చెడ్డ అలవాట్లు అంతులేని భౌతికవాంఛలనే 
చెట్టును పెంచి పోషిస్తాయని, మంచి అలవాట్లు ఆధ్యాత్మిక 
ఆకాంక్షలనే చెట్టును పెంచి పోషిస్తాయని స్పష్టంగా తెలుసు 
కుంటారు. ఆత్మసాక్షాత్కార పక్వఫలాన్ని ఎప్పుడో ఒకనాడు 


I PT PEPE TT PTT 3 నన or Ou ~~ నాానాాననర క == 
> న య. 
వనాలను et mr ee 
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పొందడానికి వీలుగా ఆధ్యాత్మిక వృక్షాన్ని సరిగా పోషించే 
ప్రయత్నాలమీదే మీ దృష్టిని అధికాధికంగా కేంద్రికరింప 
జెయ్యాలి. 


అన్నిరకాల చెడ్డ అలవాట్లనుంచి మీరు విముక్తి పొంద 
గలిగినట్లయితే, కేవలం చెడువల్ల దుఃఖం కలుగుతుందని కాక, 
మంచి చెయ్యాలని కోరుకుంటున్నారు కాబట్టి మీరు మంచి 
చెయ్యగలిగేటట్టయితే, అప్పుడు మీరు ఆత శ్రసాధనలో నిజంగా 
(ప్రగతి సాధిస్తున్నట్టు. 


మీ చెడ్డ అలవాట్లను విడిచిపెట్టినప్పుడే మీరు 
నిజమయిన స్వేచ్చాజీవులు. చెయ్యాలని మీకు అనిపించక 
పోయినప్పటికీ చెయ్యవలసినవి చెయ్యడానికి మిమ్మల్ని మీరు 
ఆజ్ఞాపించుకోగల నిజమయిన అధిపతులయే వరకు మీరు 
విముక్తాత్ములు కారు. ఆత్మనిగ్రహమనే ఆ శ్త్తిలోనే ఉంది, 
శాళతమ్ముక్తి బీజం. 


ఇప్పటివరకు నేను, సాఫల్యానికి ముఖ్యమయిన వివిధ 
లక్షణాలు చెప్పాను - మంచికి అనుకూలమయిన ఆలోచనలు, 
(ప్రబల సంకల్పం, ఆత్మవిశ్లేషణ, చొరవ, ఆత్మనిగ్రహం. జన 
రంజకమయిన (గ్రంథాలు అనేకం, వీటిలో ఒకదాన్ని కాని 
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ఇ ౧ కాకి చెబు. నక ఉని దెవ 
§ న్నిటినికాణ నొక్కి చెబుతాయి. కాని వాటి వెన ఉన్న దైవ శక్తికి 


nM ఆ ‘ నళ Cc త్రీ “ 
ప్రాముఖ్యమిన్తవు. సాఫల్యాగ) నొధించడాని అత్యంత ముఖ 
మయిన విషయం దైవసంకల్పంతో అనునంధానం. 


ఈ నిళ్వాన్నీ దాంట్లో ఉన్నదాన్నంతనీ నడిపించే శక్తి 


pol 


వ సంకల్పం. రోదసిలోకి నక్షత్రాల్ని విసిరింది దైవసంకల్పం. 
గ్రహాలు వాటివాటి కక్ష్యల్లో తిరిగేలా ఉంచేదీ, అన్ని జీవరాశుల్లోను 
పుట్టుక - పెరుగుదల - క్షయం అనే ఆవృత్తుల్ని నిర్దేశించేదీ 
ఆయన సంకల్పమే. 


దైవ సంకల్ప శక్తి 


దైవ సంకల్పానికి ఎల్లలు లేవు; అది కొన్ని నియమాల 
ద్యారా పనిచేస్తుంది. ఆ నియమాలు మనకి తెలిసినవి కావచ్చు, 
తెలియనివి కావచ్చు; కొన్ని లోకసహజమైనవి కావచ్చు, కొన్ని 
అలౌకికంగా కనిపించేవి కావచ్చు. దైవ సంకల్పం భవితవ్య 
గమనాన్ని మార్చగలదు; చనిపోయిన వాళ్ళని బతికించగలదు; 
పర్వతాల్ని సము(ద్రంలోకి విసిరియ్యగలదు; కొత్త కొత్త 
సౌరకుటుంబాల్ని సృష్టంచనూగలదు. 
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దేవుడిరూపంగా మానవుడికి, అన్నిటినీ సాధించగల 
సంకల్పశక్తి ఉంది. సరయిన ధ్యానం” ద్వారా దైవసంకల్పంతో 
సామరస్యం ఏర్పరుచుకోడం ఎలాగో కని పెట్టడం మానవుడి 
పరమోన్నత కర్తవ్యం. 


దోషం నడిపించినట్టు నడుచుకొన్నప్పుడు మానవ 
సంకల్పం మనసును తప్పుదారి పట్టిస్తుంది. కాని జ్ఞానం 
నడిపించినట్టు నడుచుకొన్నప్తుడు మానవ సంకల్పం దైవ 
సంకల్పంతో అనుసంధానం చెంది ఉంటుంది. మానవజీవిత 
సంఘర్షణలవల్ల, భగవంతుడు మనకోసం నిర్తేశించిన ప్రణాళిక 
తరచుగా మసకబారినట్టవుతుంది. అందువల్ల, దైన్యమనే 
అగాధాల్లో పడిపోకుండా మనను కాపాడే ఆంతరంగిక 
మార్గనిర్దైశం మనకు లేకుండా పోతుంది. 


శ ధ్యానమనేది, దేహస్పృహతో కూడిన స్టితివల్ల కలిగే అశాంతినుంచి 
శాస్త్రీయమయిన యోగపద్దతుల ద్వారా అవధానతను విముక్తం చేసి 
దేవుడిమీద ఏకోన్ముఖంగా ప్రసరింపజేసే (ప్రత్యేక విధమయిన 
ఏకా(గ్రత. యోగదా నత్సంగ సాస్టైటీ వారి పాఠాలు ఈ 
ధ్యానశాస్త్రంలోని విపులమయిన బోధనలను అందిస్తున్నాయి. - 
(ప్రచురణకర్త గమనిక 
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“నీ సంకల్పమే నెరవేరుగాక”! అన్నాడు ఏసుక్రీస్తు 
మనిషి తన సంకల్పాన్ని, జ్ఞానప్రచోదితమయిన దేవుడి 
సంకల్పంతో అనుసంధానం చేసుకొన్నప్పుడు అతడు దైవ 
సంకల్పాన్ని ఉపయోగిస్తున్నట్టు. భారతీయ బుషులు పురాతన 
కాలంలో రూపొందించిన సరయిన ధ్యాన పద్దతుల్ని ఉప 
యోగించినట్లయితే మానవులందరూ జగత్సిత సంకల్పంతో 
సంపూర్ణ సామరస్యం సాధించవచ్చు. 


సమృద్ది సముద్రంలోనుంచి 


సర్వశక్తీ దైవసంకల్పంలో ఉన్నట్టుగానే ఆధ్యాత్మికాలూ 
భౌతికాలూ అయిన కానుకలన్నీ భగవంతుడి అపార సమద్దిలో 
నుంచే వస్తాయి. ఈ కానుకలందుకోడానికి మీరు, పరిమితిని 
పేదరికాన్నీ గురించిన ఆలోచనలన్నిటిని మీ మనస్సులో 
నిర్మూలించి తీరాలి. విశ మానసం పరిపూర్ణమయినది; దానికి 
ఏ కొరతా లేదు. ఎన్నడూ ఆగిపోని ఆ సరఫరా మీకు అందాలంటే 
సమృద్ధిని గురించిన స్పృహను నిలుపుకోవాలి మీరు. తరువాతి 
రూపాయి ఎక్కణ్నించి వస్తుందో మీకు తెలియనప్పుడు కూడా 
మీరు బెంబేలుపడకూడదని నిశ్చయించుకో వాలి. మీవంతు 
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మీరు చేసి దేవుడి వంతు దేవుడు చెయ్యడానికి ఆయన మీదే 
మీరు ఆధారపడినట్లయితే నిగూఢ శక్తులేవో మీకు సహాయపడు 
తున్నట్టూ నిర్మాణాత్మకమయిన మీ ఆకాంక్షలు త్వరలో 
నెరవేరబోతున్నట్టూ తెలుసుకుంటారు. ఈ విశ్యాసమూ సమద్ది- 
స్పృహ ధ్యానం ద్వారా సిద్దిస్తాయి. 

మానసిక శక్తి, శాంతి, సౌభాగ్యం వంటి వాటికన్నిటికీ 
మూలం భగవంతుడే కనక, నంకల్పించడమూ వనికి పూను 
కోవడమూ మొదటే చెయ్యకండి; ముందుగా భగవంతుడితో 
నంపర్కం పెట్టుకోండి. ఈ విధంగా అత్యున్నత లక్ష్యాలు 
సాధించడానికి మీ సంకల్పాన్నీ క్రియాశీలతనూ వినియోగించు 
కోవచ్చు. పగిలిపోయిన మై(క్రోఫోను (మైకు) ద్వారా మీరేదీ 
ప్రసారం చెయ్యలేనట్లే అశాంతివల్ల అస్తవ్యస్తమయిన మానసిక 
మయిన మై(క్రోఫోను ద్యారా మీరు (ప్రార్హనను నివేదించు కోలేరు. 
మీ మనస్సనే మై(క్రోఫోనును గాఢమయిన (ప్రశాంతతతో మీరు 
మరమ్మత్తు చేసి మీ సహజావబోధానికున్న (గ్రాహక శక్తిని 
పెంచండి. ఆ విధంగా మీరు భగవంతుడికి పటిష్టంగా ప్రసారం 
చెయ్యగలుగుతారు; ఆయన దగ్గరినుంచి సమాధానాలు పొంద 
గలుగుతారు. 
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థఛ్యానమాగర్గం 


[ఎ 
గం 


మనస్సనే మీ రేడియోను మరమ్మత్తు చేసుకొని 
నిర్మాణాత్మక స్పందనలతో (ప్రశాంతంగా అనుసంధాన 
మేర్సరుచుకొన్న తరవాత, దేవుణ్ణి చేరడానికి దాన్ని ఎలా 
ఉపయోగించాలి? సరయిన ధ్యానపద్దతే దానికి మార్గం. 


ధారణ (ఏకాగ్రత), ధ్యానశక్తి వల్ల మీ మనస్సు అనంత 
శక్తిని, మీరు కోరింది నెరవేర్చడానికీ వైఫల్యాలు చొరబడకుండా 
జాగ్రత్తలు తీసుకోడానికీ నిద్దేశించవచ్చు. సాఫల్యవంతులయిన 
(స్తీపురుషులనేకులు గాఢమయిన ఏకా(గ్రతకు ఎక్కువ కాలాన్ని 
వినియోగిస్తారు. వాళ్ళు తమ మనస్సుల లోతుల్లోకి మునిగి, 
తమ కెదురయే సమస్యలకు సరయిన పరిష్కారాలనే 
ముత్యాలను వెతికి పట్టుకోగలరు. చూపును మళ్ళించే 
విషయాలన్నిటి నుంచి మీ దృష్టి విడిపడేటట్లు చేయడం, ఒకేఒక 
లక్ష్య విషయంమీద మనస్సు నిలపడం ఎలాగో మీరు తెలుసు 
కొన్నట్టయితే మీకు కావలసినదాన్నల్లా ఆకరించడం ఎలాగో 


0 


మీక్కూడా తెలుస్తుంది. 
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ముఖ్యమయిన వనులు చేవట్టబోయేముందు 
ప్రశాంతంగా కూర్చోండి; మీ ఇంద్రియాలనూ ఆలోచనలనూ 
శాంతపరచండి; గాఢంగా ధ్యానం చెయ్యండి. అప్పుడు పర 
మాత్ముడి మహనీయ సృజనాత్మక శక్తి మీకు మార్గం 
చూపిస్తుంది. అటుమీదట మీ లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి అవసర 
మయిన భౌతిక సాధనాలన్నిటినీ మీరు ఉపయోగించాలి. 


మీ ప్రధాన ప్రయోజనాన్ని నెరవేర్చడానికి సాయపడేవే 

మికు బీవితంలో అవసరమయినవి. మీకు అవసరం లేకపోయినా 

మీరు కోరేవి ప్రధాన ప్రయోజనం నుంచి మిమ్మల్ని పక్కదారి 

పట్టించవచ్చు. ప్రతిదీ మీ ప్రధాన లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి 
ఉపయోగపడేలా చేసుకోడం వల్లనే సఫలత సిద్దిస్తుంది. 
సంతోషమే సఫలతకు కొలమానం 

మీరు ఎంచుకొన్న లక్ష్యం నెరవేరడం సఫలత అనిపించు 

కొంటుందో లేదో ఆలోచించండి. సఫలత అంటే ఏమిటి? మీకు 

ఆరోగ్యమూ ఐశ్వర్యమూ ఉన్నప్పటికీ ప్రతి ఒక్కరితోనూ (మీతో 

సహా) మీకు గొడవ వచ్చేటట్టయితే మీది సఫలమయిన జీవితం 


24 సఫలతా నియమం 
కాదు. మీరు సంతోషం సొందకపోతే మనుగడ వ్యర్హమవుతుంది. 
సంపదసోతే కొద్దిగా పోయినట్టు; ఆరోగ సం చెడిపోతే అంతకన్టు 
ముఖ్యమయినది పోయినట్టు; మనశాంతి కనకపోతే మహత్తర 
హాయునే నిదే పోయినట్టు. 


కాబట్టి సఫలతను సంతోషమనే కొలబద్దతో కొలవాలి; 
విశ్వనియమాలతో శాంతియుతమయిన సామరస్యంతో 
ఉండగల మీ సామర్ధ్యాన్ని బట్టి ఉంటుంది అది. సంపద, (ప్రతిష్ట, 
అధికారం వంటి లౌకిక ప్రమాణాలతో సాఫల్యాన్ని అంచనా 
వేయడం సరికాదు. సరిగా ఉపయోగించకపోయినట్టయితే 
వీటిలో ఏ ఒకటీ సంతోషం చేకూర్చజాలదు. వాటిని సరిగా 
ఉపయోగించాలంటే జ్ఞానమూ భగవంతుడి మీద, మానవుడి 
మీద (పేమా ఉండాలి. 


భగవంతుడు మీకేదీ బహూకరించడు; మిమ్మల్ని 
శిక్షించడు. మీకున్న వివేకాన్నీ సంకల్పశక్తినీ సద్వినియోగం 
_చెయ్యడంవల్లనో, దుర్వినియోగం చెయ్యడంవల్లనో మీకు మీరు 
ఏదయినా బహూకరించుకోడానికి కాని, శిక్షించుకోడానికి కాని 
తగిన శక్తి ఆయన మీకిచ్చాడు. ఆరోగ్యానికీ సౌభాగ్యానికీ 
వివేకానికీ సంబంధించిన నియమాలను . మీరు ఉల్లంఘించి 
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ల్ల 


నట్టయితే చివరికి అనారోగ్యంవల్లా శేదరికం వలా అజానంవలా 

౧ స, of (3g) 
తప్పనిసరిగా బాధపడవలసి వస్తుంది. అయినప్పటికీ మీ 
మనస్సును దృఢపరచుకొని గత సంవత్సరాల్లో మీరు గడించిన 
మానసిక, నైతిక బలహీనతల బరువును మొయ్యడానికి 
నిరాకరించాలి. వాటిని మీ ప్రస్తుత దివ్య(ప్రతిజ్ఞలూ సరయిన 
కార్యకలాపాలూ అనే నిప్పుల్లో కాల్చిపారెయ్యండి. ఈ 


నిర్మాణాత్మక వైఖరివల్ల మీరు ముక్తి సాధిస్తారు. 


సంతోషమన్నది కొంతవరకు బాహ్యస్టితులమీద 
ఆధారపడుతుంది. కాని ఎక్కువగా ఆధారపడేది మానసిక 
వైఖరులమీద. సంతోషంగా ఉండాలంటే మంచి ఆరోగ్యం, 
చక్కగా నిలకడయిన మనస్సు, వర్షిల్లుతున్న జీవితం, సరయిన 
పని, కృతజ్ఞతాపూర్తమయిన హృదయం, ఆ తరవాత - అన్నిటి 
కంటె మిన్నగా - వివేకం, అంటే ఈశ్వరుణ్ణి గురించిన జ్ఞానం 
ఉండాలి. 


సంతోషంగా ఉండాలన్న దృఢమయిన నిశ్చయం మీకు 
సాయపడుతుంది. ఇబ్బంది అంతా మీ పరిస్థితుల్లోనే ఉందన్న 
తప్పుడు ఆలోచనలు పెట్టుకొని అవి మారడంకోసం నిరీక్షిస్తూ 


26 సఫలతొ నాయమం 
ఉండకండి. విచారాన్ని చిరకాలపు అలవాటుగా చేసుకోకండి; 
దానివల్ల మీరూ మీతోటివాళ్ళూ కూడా బాధపడవలసివచ్చేలా 
చెయ్యకండి. మీరు సంతోషంగా ఉంటే అది మీకూ ఇతరులకూ 
కూడా మేలు. మీకు సంతోషముంటే అన్నీ ఉంటాయి. 
సంతోషంగా ఉండడమంటే ఈశ్వరుడితో ఏకీభావంతో 
ఉండడం. సంతోషంగా ఉండడానికి కావలసిన శక్తి ధ్యానం ద్వారా 


లభిస్తుంది. 
మీ ప్రయత్నాలకు దైవశక్తిని ఆధారం చేసుకోండి 


మీకున్న శక్తిని నిర్మాణాత్మక (ప్రయోజనాలకోసం 
విడుదల చెయ్యండి; ఇంకా అధికమయిన శక్తి మీకు వస్తుంది. 
సాఫల్య లక్షణాలన్నిటినీ ఉపయోగిస్తూ సుదృఢమయిన కృత 
నిశ్చయంతో మీ దారిలో మీరు సాగండి. పరమాత్ముడి సృజ 
నాత్మక శక్తితో అనుసంధానం కావించుకోండి. మిమ్మల్ని 
ముందుకు నడిపించడానికీ మీ సమస్యలన్నిటినీ పరిష్క 
రించడానికీ సామర్థ్యంగల అనంత వివేకరూపుడయిన 
పరమాత్ముడితో మీకు సంపర్కముంటుంది. మీరు ఏ కార్య 
రంగంలో నయినా సరే నిర్మాణాత్మకంగా పనిచెయ్యడానికి 
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వీలుగా, మీ అస్తిత్వపు ప్రబల మూల(స్రోతమయిన ఈశ్వరుడి 
నుంచి శక్తి అవిచ్చిన్నంగా మీలోకి (ప్రవహిస్తుంది. 


ఏదయినా ముఖ్యమయిన విషయాన్ని గురించి 
నిర్ణయం చేసుకొనేముందు మీరు మౌనంగా కూర్చుని 
ఈశ్వరుణ్ణి ఆయన దీవన కోసం ప్రార్థించండి. అప్పుడు మీ 
శక్తికి వెనకాల భగవంతుడి శక్తి మీ మనస్సుకు వెనకాల 
భగవంతుడి మనస్సు, మీ సంకల్పానికి వెనకాల భగవత్సం 
కల్పమూ ఉంటాయి. భగవంతుడు మీతో కలిసి పని చేసే 
టప్పుడు మీరు విఫలురు కాజాలరు; మీ ప్రజ్ఞల్లో ప్రతి ఒక్క 
దానికీ శక్తి పెరుగుతుంది. భగవత్సేవ చేస్తున్నానన్న భావనతో 
మీరు మీ పని చేస్తున్నట్లయితే మీకు ఆయన దీవనలు 


అందుతాయి. 


జీవితంలో మీ పని అథమమయినదయితే అందుకు 
మీరు విచారించకండి. ఈశ్వరుడు అప్పగించిన వని 
చేస్తున్నందుకు గర్వించండి. మీ నిర్దిష్టస్థానంలో మీ అవసరం 
ఆయనకుంది; అందరూ ఒకే పాత్ర ధరించలేరు. ఈశ్వరుణ్ణి 
సంతోష పెట్టడంకోసం మీరు పని చేస్తున్నంతకాలం విశ్వ శ్తులన్ని 
సామరస్యంతో మీకు సాయపడతాయి. 


సఫలతొ నియమం 
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ఫీకు కావలసింది, తక్కిన వాటన్నిటికన్న, ఈశ్వరుడే 
నని మీరాయనకు నమ్మకం కలిగిస్త ఆయన సంకల్పంతో మీకు 
అనుసంధానమేర్పడుతుంది. ఆయన కోసం మీరు అన్వేషణ 
కొనసాగిస్తూనే ఉన్నట్లయితే, ఆయన నుంచి మమ ్యల్ని దూరం 
చెయ్యడానికి ఏ అడ్డంకులు ఏర్పడినప్పటికీ స్‌ మూనవ 
సంకల్ఫాన్ని అత్యంత నిర్మాణాత్మకమయిన రూపంలో మీరు 
ఉపయోగిస్తున్నారన్నమాట. ఈ విధంగా మీరు, సనాతన 
బుషులకు తెలిసిఉన్న, నిజమయిన సఫలతను సాధించిన 
వారందరూ అవగాహన చేసుకొన్న సవ లతానియమాన్ని 
అమలులో పెడతారు. ఆరోగ్యం, సంతోషం, శాంతి పొందడానికి 
మీరు సునిశ్సితప్రయత్నం చేసినట్టయితే దివ్యశక్తి మీదే 
అవుతుంది. మీరు ఈ లక్షణాల్ని ఏర్పరుచుకుంటూ ఉంటే, 
ఆత్మ సాక్షాత్కారమార్గంలో, ఈశ్వరుడిలోని మీ నిజమయిన 
నివాసగృహానికి మీరు పయనిస్తారు. 

ప్రతిజ్ఞ 
పరమేశ్వరా, నేను వివేచిస్తాను, నేను సంకల్పిన్తాను, 
నేను ఆచరిస్తాను; కాని నా వివేకాన్ని, నా సంకల్పాన్ని, 
నా ఆచరణను, నేను చేయవలసిన సరయినపనికి 
నువ్వే నడిపించు. 


29 
రచయిత గురించి 
“భగవత్రే మాదర్భం, మానవసేవ పరమహంన యోగా 
నందుల జీవితంలో నంపూర్ణంగా వ్యక్తమయాయి... వారి 
జీవితంలో ఎక్కువభాగం భారతదేశానికి బయటే గడిచినప్పుటికీ 
మన మహోనత సాధువుంగవుల్లో వారు ఒకరు. అన్చిబోట్లా 
(ప్రజలను ఆధ్యాత్మిక యాత్రా పథంలోకి ఆకర్షిస్తూ, వారి కృషి 
ఇంకా ఇంకా (ప్రకాళిన్తూ పెరుగుతోంది”. 
యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా / సెల్ఫ్‌ - 
రియలైజేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ వ్యవస్థాపకులయిన యోగానందులను 
గురించి, 1977 మార్చి 7న (వారు మహాసమాధి చెందిన 25వ 
వార్షిక సంస్మరణోత్సవాన్ని పురస్కరించుకొని) భారత ప్రభుత్వం 
ఒక తపాళా బిళ్ళను విడుదల చేస్తూ వారికి అర్పించిన నివాళి 
ఇది. 
అత్యున్నత జీవనసత్యాలను తమజీవితంలో అను 
వర్తింప జేసుకొని, ఇతరులకు బోధించిన పరమహంన 
యోగానందగారు, మన మధ్య తమ ఉనికి చేతనే అసంఖ్యాక 
జనావళికి మార్గాన్ని సుగమం చేశారు. భారతదేశంలో, 


30 రచయిత గురించి 
గోరఖ్‌పూర్‌లో 1893లో జన్మించిన పరమహంస యోగానంద 
గారిని వారి గురుదేవులు, మత ఉదారవాదుల అంతర్జాతీయ 
మహాసభలో భారతదేశ (ప్రతినిధిగా పాల్గొనేటందుకు 1920లో 
అమెరికాకు పంపారు. ఉత్తరోత్తరా, యోగానందగారు 
బోస్టన్‌ లోను, న్యూయార్కులోను, ఫిలడెల్ఫియాలోను చేసిన 
ప్రసంగాలు (శ్రోతలను ఆకట్టుకున్నాయి. 1924లో వారు 
ప్రసంగాలు చేస్తూ అమెరికాఖండంలో ఒక వైపునుంచి మరోవైపు 
పయనించారు. 


ఆ తరవాత యోగానందులు ఒక దశాబ్దకాలం 
విస్తృతంగా పర్యటించి ఉపన్యానాలిస్తూ తరగతులు నిర్వహిస్తూ 
వేలాదిమంది (స్తీ పురుషులకు యోగవిద్యాపరమయిన ధ్యానాన్నీ 
సంతులిత ఆధ్యాత్మిక జీవనాన్ని బోధించారు. 


1917లో యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా 
స్థాపనతోను, 1925లో లాస్‌ ఏంజిలిస్‌లో సెల్ఫ్‌-రియలైదేషన్‌ 
ఫెలోషిప్‌ అంతర్జాతీయ కేంద్రకార్యాలయ స్థాపనతోను వారు 
ఆరంభించిన పని శ్రీశ్రీ దయామాత మార్గదర్శకత్వంలో కొన 
సాగుతూ ఉంది. పరమహంస యోగానందుల రచనలను, 
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ఉసన్యాసాలను (ఇంటి దగ్గర చదువుకొనే సమ(గ పాఠమాలికతో 
సహా శ) ప్రచురించడంతో బాటు వారి సంఘం, ప్రపంచంలోని 
తమ ఆశ్రమాలను, ధ్యానకేంద్రాలను, సన్యాసుల / సన్యాసినుల 
శిక్షణ కార్యక్రమాలను; ప్రపంచ వ్యాప్త “ప్రార్ధన మండలి" 
పర్యవేక్షిస్తుంది. ఈ మండలి, ఆపన్నులకు ఉపశమనం కలిగించ 
డానికీ అన్ని దేశాల మధ్య ఇతోధిక శాంతి సామరస్యాలను 
సమకూర్చడానికీ ఒక వాహికగా ఉపకరిస్తోంది. భారతదేశంలోను, 
పరిసర (ప్రాంతాల్లోను ఉన్న అన్వేషకులకు యోగదాసత్సంగ 
సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా సేవలందిస్తోంది. 

(స్కిప్‌ కాలేజిలో పురాతన భాషల ఆచార్యులయిన 
కిన్సీహోవె, జూనియర్‌ ఇలా అన్నారు: 


* ఈ పాఠాల్లో పరమహంస యోగానందగారు బోధించిన ఆధ్యాత్మిక 
జీవనవిధానకళ, యోగధ్యానపద్దతులతో బాటు, పురాతన ఆధ్యాత్మిక 
శాస్త్రమయిన (క్రియాయోగం కూడా పొందుపరిచి ఉంది. ఈ (క్రియా 
యోగాన్ని (శ్రద్దతో సాధనచేస్తే భగవంతునితో అపరోక్ష, వ్యక్తిగత అనుభవం 
కలుగుతుంది. ఈ పాఠాలను గురించిన సమాచారం యోగదా సత్సంగ 
సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా వారి దగ్గరి నుంచి పొందవచ్చు. 


32 రచయిత గురించి 
“పరమహంస యోగానందగారు భగవత్సాక్షాత్కార 
పరమయిన నిరంతర వాగ్గానాన్నేకాకుండా అన్ని జీవనరంగాల్ల్‌ని 
ఆధ్యాత్మికాభిలాషులూ ఆ లక్ష్యం వైపు త్వరితగతిన పయనించే 
టందుకు ఉపకరించే ఆచరణయోగ్యమయిన ఒక పద్దతిని 
పాళ్చాత్యదేశాలకు తెచ్చారు. పాశ్చాత్య ప్రపంచంలో, మొదట్లో 
అత్యున్నత అమూర్తస్థాయిలో మాత్రమే గుర్తింపు పొందిన, 
భారతదేశపు ఆధ్యాత్మిక వారసత్వ సంపద - పరలోకంలో 
కాకుండా ఇప్పుడే, ఇక్కడే - దేవుణ్ణి తెలుసుకోవాలని అభిలషించే 
వాళ్లందరికీ ఒక అభ్యాసంగాను అనుభవంగాను అందుబాటు 
లోకి వచ్చింది... యోగానందగారు అత్యున్నత చింతనా 
విధానాలను అందరికీ అందుబాటులో ఉంచారు.” 


పరమహంస యోగానందుల జీవితచరిత్ర, బోధలు 
ఒక యోగి ఆత్మకథ లో వివరించి ఉన్నాయి. 1946లో ప్రచురణ 
అయిన నాటి నుంచి తన రంగంలో తాను ప్రశస్త (గ్రంథంగా 
ఉన్న ఈ ఆత్మకధ, ఇప్పుడు (ప్రపంచమంతటా అనేక 
కళాశాలల్లోను విశ్శవిద్యాలయాల్లోను సంప్రదింపు (గ్రంథంగా 
ఉపకరిస్తోంది. 


——— ————— 


ఆశయాలూ ఆధర్నాలూ 
యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా 
గురుదేవులు, న్యనస్థాసకులు - శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద 
స౦ఘమాత, అధ్యక్షురాలు - శ్రీ శ్రీ దయామాత 

దేవుడితో వైయక్తికమైన అపరోక్షానుభూతి సాధించడానికి తోడ్పడే నిర్దిష్ట 
శాస్త్రీయ ప్రక్రియల పరిజ్ఞానాన్ని అన్ని దేశాల్లోనూ వ్యాప్తి చేయడం. 

బీవితానికి ప్రయోజనం, మానవుడి పరిమిత మర్తచేతనను దైవచేతనగా 
స్వయంకృషితో పరిణామం చెందేటట్లు చేయడమే నని బోధించడం. 

ఏసుక్రీస్తు బోధించిన మూలకైస్తవంలోనూ శ్రీకృష్ణ భగవానుడు బోధించిన 
మూల యోగం లోనూ సంపూర్ణ సామరస్యం, మౌలికమైన ఏకత్వం ఉన్నాయని 
వెల్లడించడం; ఈ సత్య సూత్రాలు వాస్తవ మతాలన్నింటికీ సమానమయిన శాస్త్రీయ 
(ప్రాతిపదికలని నిరూపించడం. 

నిజమయిన మత విశ్వాస మార్గాలన్నీ నిర్దేశించే దివ్యమైన ఏకైక 
రాజమార్గాన్ని చూపిం చడం; ప్రతినిత్యం శాస్త్రీయమైన పద్దతిలో భక్తి పూర్వకంగా 
చేసే భగవద్ద్యానమే ఆ రాజమార్గం. 

శారీరక వ్యాధి, మానసిక వైకల్యాలు, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన రాహిత్యం, అనే 
మూడురకాల బాధల నుంచి మానవుణ్ణి విముక్తుణ్ణి చేయడం. 

“నిరాడంబర జీవనం, ఉన్నత భావనం” (ప్రోత్సహించడం; (ప్రపంచ 
ప్రజలందరి ఏకత్వానికి దేవుడితో బాంధవ్యమనే శాశ్వత ప్రాతిపదిక ఉందని బోధించి 
వాళ్ళలో సోదరభావం వ్యాప్తి చేయడం. 

శరీరం కన్న మనస్సుకూ మనస్సుకన్న ఆత్మకూ ఆధిక్యం ఉందని 
నిరూపించడం. 

చెడును మంచితోనూ, విచారాన్ని సంతోషంతోనూ, (క్రూర త్వాన్ని 
దయతోనూ, అజ్ఞానాన్ని బ్ఞానంతోన్లూ జయించడం. 

విజ్ఞానళా(స్తానికీ మతానికీ ఆధారభూతమైన సూత్రాల ఏకత్వాన్ని 
అనుభూతం చేసుకొని దానిద్వారా ఆ రెంటినీ ఏకం చేయడం. 

తూర్పు, పడమటి దేశాల మధ్య సాంస్కృతిక, ఆధ్మాత్మిక అవగాహన 
పెంపొందాలనీ వాటి సునిశిత విశిష్ట లక్షణాల వినిమయం సరూ. ఉద్భోధించడం. 

మానవజాతిని విసృతమైన తన ఆత్మగానే (గ్రహించి సేవ చేయడం. 
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Books BY SRI SRI PARAMAHANSA YOGANANDA 
ఒక యోగి ఆత {5 
Man's Eternal Quest 
The Divine Romance 
Journey to Self-realization 
Wine of the Mystic 
The Science of Religion 
Whispers from Eternity 
Where There Is Light 
Sayings of Paramahansa Yogananda 
Scientific Healing Affirmations 
Metaphysical Meditations 
దేవుడితో మాట్లాడ్డం ఎలా 
God Talks With Arjuna: The Bhagavad Gita 
(A New Translation and Commentary) 


OTHER BOOKS FROM YOGODA SATSANGA SOCIETY 
The Holy Science by Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri 
Paramahansa Yogananda: In Memoriam - Personal 
Accounts of the Master's Final Days 
Only Love by Sri Sri Daya Mata 
Finding the Joy Within You by Sri Sri Daya Mata 
God Alone: The Life and Letters of a saint 
by Sri Gyanamata 
“Mejda”: Sri Sri Paramahansa Yogananda - His Family 
and Early Life by Sananda Lal Ghosh 


Some of the above-mentioned books are also published 
in Hindi, Bengali, Gujarati, Kannada, Malayalam, Marathi, 
Oriya, Tamil, and Telugu. For a complete list of books and 
audiocassettes, write to Yogoda Satsanga Society of India 
at the address given below: 


MYogoda Satsanga Society ౮|| Jndia 
Paramahansa Yogananda Path, Ranchi - 834001, Jharkhand 
Tel. (0651) 2460071, 2460074, 2461578 


Yogoda 52652182 Lessons 


Confidential Spiritual Instructions in Self-realization 
by 
Sri Sri Paramahansa Yogananda 

The Yoga teachings of Paramahansa 
Yoganandaji are available to all truth-seekers. 
_ Whatever your own religious affiliation, you will 
benefit from these non-sectarian and scientific 
instructions. 


The Lessons offer practical wisdom for every- 
day living, and give illuminating instructions in 
attaining communion with God — the Source of 
all aid and solace. 


Yogoda Satsanga Lessons in Self-realization 
have won world-wide acclaim. Here at long last a 
great master of yoga has committed India's an- 
cient, but often misrepresented, science of reli- 
gion to the written word with the indisputable au- 
thority of divine realization. 


For free introductory literature, write to: 
YOGoDA SATSANGA SOCIETY OF INDIA 
Paramahansa Yogananda Path 
Ranchi 834 001, Jharkhand 


ఒక యోగి ఆత్మకథ 
శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద 

భారతదేశపు జ్ఞానవంతులయిన గురువుల దగ్గర యోగానంద 
గారు శిక్షణ పొందిన సంవత్సరాల సంగతులను గురించి తెలిపే ఆకర్షక, 
ఆత్మీయ కథ ఒక యోగి ఆత్మకథ. మానవ చేతన సహజాభిలాషలు 
మొదలు అత్యున్నత ఆధ్యాత్మిక శ్రేణులవరకు ఈ (గ్రంథం, సర్వ 
మతాలకూ సర్వజీవితానికీ ఆధారభూతమయిన విశ్వజనీన సూత్రాల 
అవగాహనకు ఉపకరించే అద్వితీయ జ్ఞానకణికలను అందిస్తుంది; మన 
పరమాణు యుగంలో వాటికున్న ప్రగాఢ ప్రసంగతిని తెలియజేస్తుంది. 

ప్రశస్త గ్రంథంగా విసృత పరిగణన పొందిన ఒక యోగి ఆత్మకథ, 
ప్రపంచమంతటా వివిధ కళాశాలల్లోను విశ్వవిద్యాలయాల్లోను పాఠ్య 
(గ్రంథంగా ఉపయోగపడుతోంది. 
“ఈ బుషి ఆత్మకథ హృదయాన్ని పట్టి చదివిస్తుంది” 

- టైమ్స్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా 


“అరుదయిన వృత్తాంతం” - ద న్యూయార్క్‌ టైమ్స్‌ 
“ఒక సమ్మోహనకరమైన, ఉదహరణయుక్తంగా వివరింపబడిన గ్రంథం.” 
- ద న్యూస్‌ వీక్‌ 


“మోగాన్సి గురించి ఈ మాదిరి వివరణాత్మకంగా ఇంతకు పూర్వం, 
ఇంగ్లీషులో కాని ఇతర ఐరోపాభాషల్లోకాని వెలువడినది ఏదీ లేదు”. 
- కొలంబియా యూనివర్సిటీ (వైన్‌ 
మీ ఊళ్ళో పుస్తకాల అంగళ్ళలో దొరుకుతుంది; లేదా 
ఈ కింద తెలిపిన చోట : 


YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA 
Paramahansa Yogananda Path, 
Ranchi - 834 001, Jharkhand 


టా 


మీజీవితపు 
సఫలతను నాణ్యతను బట్టి 
పరిగణించేటట్లయితే.... 


కేవలం భౌతిక సంపదలను బట్టి పరిగణించ- 
నట్టయితే, ఈ పుస్తకం మీ హృదయంతోను, 
ఆత్మతోను నేరుగా మాట్లాడు తుంది. గత ఏభై 
సంవత్సరాలుగా ఈ (ప్రశస్త (గంథం, లక్షలాది 
మంది తమ కెదురయిన అడ్డంకులను దాటి, తమ 
జీవితాల్లోకి సర్వతోముఖ సాఫల్యాన్ని సంపూర్ణంగా 
ఆకర్షించడానికి ప్రేరణ నిచ్చే కరదీపికగా 


సహాయపడింది, 


wy 
ST 
పరమహంస యోగానంద గురుదేవుల 


ఆధ్యాత్మక వారసత్వ సంపద 


Rs 5.00 The Law of Success (Telugu) 


J 
1 
| 
i 


